
                                                                                              Γνωστική Λειτουργία:  
                                                                 Προσοχή – Οπτικοχωρικές ικανότητες - Μνήμη 
 

Πηγή : https://www.happyneuronpro.com/en/free-cognitive-activities-for-adults/ 

Υπό την επιμέλεια της επιστημονικής ομάδας 
 

 

 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ 

 
Οδηγία: Απομνημονεύστε την παρακάτω διαδρομή δίνοντας 
προσοχή στους κύκλους που χρησιμοποιήθηκαν. Όταν είστε 
έτοιμος/η γυρίστε στην επόμενη σελίδα.  
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Οδηγία: Χρησιμοποιώντας τη μνήμη σας, ενώστε τους κύκλους 
σχηματίζοντας τη διαδρομή της προηγούμενης σελίδας.  
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ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ;  

 
Οδηγία: Παρατηρήστε προσεκτικά το σχήμα και τα έξι αντικείμενα 
που εμφανίζονται στο μεγάλο κουτί. Όταν είστε έτοιμος/η, γυρίστε 
τη σελίδα για να ολοκληρώσετε την άσκηση. 
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Οδηγία: Μπορείτε να επανατοποθετήσετε τα έξι αντικείμενα στο 
κουτί; (Βοήθεια: τα κουτάκια που περιέχουν αντικείμενα είναι 
χρωματισμένα)  

https://www.happyneuronpro.com/en/free-cognitive-activities-for-adults/


                                                                                              Γνωστική Λειτουργία:  
                                                                             Προσοχή – Οπτικοχωρικές ικανότητες 
 

Πηγή : https://www.happyneuronpro.com/en/free-cognitive-activities-for-adults/ 

Υπό την επιμέλεια της επιστημονικής ομάδας 
 

 

 
ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 

 
 
Οδηγία: Βρείτε και κυκλώστε το μοτίβο που απεικονίζεται 
παρακάτω.  
 
  

https://www.happyneuronpro.com/en/free-cognitive-activities-for-adults/


                                                                                              Γνωστική Λειτουργία:  
                                                                             Προσοχή – Οπτικοχωρικές ικανότητες 
 

Πηγή : https://www.happyneuronpro.com/en/free-cognitive-activities-for-adults/ 

Υπό την επιμέλεια της επιστημονικής ομάδας 
 

 

 
ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΧΗΜΑ 

 
Οδηγία: Σε κάθε στήλη, κυκλώστε το σχήμα που ταιριάζει ακριβώς 
με αυτό που βρίσκεται στην κορυφή. 
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